comportamiento

Trazos
recdondeados
Indican bienestar,
relajacion. Son
propios de perso-
nas que tienden a

adaptarse a su Palabra enmarcada. Es el signo de
medio y a suavizar una afirmacion, de una conviccién, pero
los conflictos que que puede indicar también un deseo
puedan surgir con de convencer a los otros y a si mismo.
los demas.

Rejas. Dala sen-
sacion de impedi-
mento. Puede ser
impuesto (cuando
nos sentimos en un

de los trazos

Son indicadores de
vitalidad, fuertes
pulsiones. Mues-

1 tran asimismo una callejon sin salida,
evolucién y una prisioneros) o
atraccion por inte- voluntariamente ‘

i reses variados. elegido (deseode |

protegerse).

e I - ey

El analisis de los gara-

batos que ilustran este O q U e re\/e a n
reportaje son de MARI

LUZ ZAMORA, licencia-

da en psicologia vy diplo-

mada en grafologia,

especialista en psicodiag-

néstico clinico y judicial El gesto es casi instintivo: un trozo de papel delante
de nosotros y el boligrafo se embala y se pone a
dibujar. Esos dibujos inconscientes pueden reflejar el
momento por el gque atravesamos. pero tambien

i UL dlldv.oalll o L/

decir mucho sobre nuestra personalidad v caracter.
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Lineas quebradas en zig-zag. Se
alternan excitacion, control y calma.
El sujeto acumula tensiones y luego
las descarga intempestivamente,

Rectangulos apilados. Como una pared
de ladrillo que se eleva, muestra un

espiritu metodico, un deseo de progre-
sar, una idea que se esta estructurando.

Espirales.
En general, indican
concentracion,
encierro, repliegue
€N uno mismo gue
redunda en una
actitud egocéntri-
ca. Gusta exhibir
sus habilidades y
recibir elogios.

Predominio de
movimientos hacia
la derecha.

El comportamiento
de la persona suele
ser espontaneo,
interesado por el
exterior asi como
por el futuro mas
que por el pasado.

nuestros garabatos

na reunion de redaccion en
busca de ideas para temas,
una conversacion de telé-
fono que se alarga, un retra-
so inesperado en un café bastan para
que llenemos hojas y mas hojas de
cruces, numeros repetidos, palabras
repasadas y subrayadas con insisten-
cia, circulos, espirales y medir la
amplitud de nuestra “obras” espon-
taneas. No necesitamos tener aptitu-

des artisticas para hacerlo, ni tampo-
co tienen por qué ser sindénimo de
una cierta nostalgia de la nifiez, de
esa época en la que imitdbamos con
torpeza los trazos escritos o dibuja-
dos por los adultos. Como explica
Maria Luz Zamora, psicologa y gra-
fologa especialista en psicodiagnos-
tico clinico y judicial, “el garabato es
el resultado de un movimiento de la
mano que ejecuta algun trazo sobre

el papel. Se le asigna una carencia
de intencionalidad que lo distingue
de los dibujos estructurados o esté-
ticamente bellos™.

Libera de tensiones

Los garabatos no estan hechos para
ser mostrados, ni siquiera conserva-
dos. Lo mas habitual es que acaben
en el fondo de la papelera. ;Entonces
qué nos impulsa a llenar folios eee
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comportamiento

Otros elementos
que influyen
en el analisis

® También influira el lugar de la
hoja que utilicemos. Si los dibu-
jos estan realizados en la parte
superior, indican espiritualidad,
esfera intelectual e imaginativa.
En la central, relaciones con los
demas, realizaciones y en la infe-
rior, el apego a lo material.

@ Sinuestros dibujos estan

mas situados en la izquierda
del papel, es sinénimo de inhibi-
cion y repliegue (pasado); en el
centro, intereses actuales (pre-
sente); vy a la derecha, movimien-
to hacia otros, iniciativas (futuro).
@ Tamaiio del dibujo: Grande:
vitalidad, extraversion; peque-
fios, inhibicion, repliegue sobre
uno mismo. Tendencia a salirse
de los bordes de la hoja: caren-
cia afectiva, poca confianza en
los propios recursos. Utilizacion
de una peguena parte de la
hoja: timidez, falta de seguridad
y confianza en uno mismo.

® La presién débil es sindnimo
de debilidad o timidez; la

fuerte significa fuerza y vitalidad,
y fuertes pulsiones, que, si son
excesiva, pueden llegar a la
violencia. Si es irregular, discon-
tinuidad en la accion.

@ Dibujos o trazos que solemos
repetir habitualmente son ras-
gos distintivos de la personali-
dad; los garabatos espontaneos,
en cambio, sefialan la situacion
del momento, aspectos no fijos
de nuestro caracter: enfado,
tristeza, emociones fuertes...
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Dameros blancos y negros. Simboliza
a una persona muy ordenada, pero de
una naturaleza ambivalente. Lo blanco

es lo mental: la ansiedad, la inactivi-

dad; lo negro, la actividad y la accion.

LOS GARABATOS NOS
LIBERAN DE LAS TENSIONES
Y EMOCIONES QUE NOS
INVADEN EN UN MOMENTO
DETERMINADO Y AYUDAN

A DESCARGAR TENSIONES

La tela de arana
La persona puede
sentirse atrapada
en ese momento
por las circunstan-
cias o incluso por
Sus propios con-
flictos internos aun

no resueltos.
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eee v mas folios con formas total-
mente anarquicas en las situaciones
mas insospechadas?

“La mayvoria de las veces, no nos
damos cuenta de lo que estamos
haciendo. El acto de dibujar se con-
vierte entonces en una manera de
‘hacer algo’ con las manos, o simple-
mente descargar una energia que no
estamos utilizando en la actividad
consciente que realizamos en un
determinado momento, como puede
suceder mientras escuchamos sin
poder movernos de la silla -y nece-
sitariamos hacerlo— o cuando una
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Trazos fuertes Predominio de
La fuerza de los
trazos o la presion
que se ejerce es un
indicador del esta-
do fisico del dibu-
jante, de la energia
que puede deposi-
tar en sus activida-
des y como logra
dosificarla. El repa-
so indica insisten-
cia en una idea.

trazos anguiosos.

Indican resistencia
frente a lo estable-
cido, firmeza (o i
dureza de carac- ke
ter). La presién en i}

relieve indica ener- .%.,g R e
gia, vitalidad. Quie- (¥
re llegar al fondo ;
de las cuestiones
atendiendo a su
propio criterio.

flechas. Indican un alto nivel de
dinamismo e impulsividad que la perso-
na trata de proyectar hacia el exterior,
cuando se orientan hacia la derecha.

El asterisco. Muestra un deseo de
brillar, de irradiar con luz propia, pero
también indica un riesgo de dispersion
si las ramas son muy numerosas Y si
estan separadas del cuerpo central.

tos estén tan cargados de simbolis-
mos y puedan ser interpretados como
una manifestacion de nuestro esta-
do de 4nimo y de nuestra personali-
dad en el momento de su elabora-

situacion resulta desagradable y de-
seamos evadirnos de ella”, matiza
Maria Luz Zamora. Los garabatos
nos ayuda a liberar tensiones.

PARA LEER

Manual de diagnéstico
infantil por la escritura
Maria Luz Zamora

Manifiestan nuestro animo

Pero también son reveladores de
cOmMo nos sentimos en ese momen-
to, afiade la especialista: “Cuando
una persona dibuja, moviliza todo su
cerebro para abarcar la complejidad
de la comunicacion, proyectando en
el papel todo su ser, tanto en su ver-
tiente fisica como psicologica™.Y esto
es lo que hace que nuestros garaba-

cion: si estamos enfadados, tristes, si
algo nos preocupa, si nos encontra-
mos en un momento de nuestra vida
en la que queremos avanzar. Tam-
bién muestra rasgos de nuestro carac-
ter: nuestra timidez, osadia, la capa-
cidad que tenemos de escucha...
Transcribimos esos rasgos que se for-
man en nosotros va desde pequefios.

Almudena Altozano

Arte, creatividad
y grafologia

Maria Luz Zamora.
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